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Rudens brīvlaika nometne “Esi kreatīvs” norisināsies Mārupes novada Skultes sākumskolā, kas pulcēs kopā gan Mārupes novada, gan Ukrainas bērnus un jauniešus.
Nometnes norises laiks – 23.10.23. – 27.10.23., no plkst. 9.00 – 13.00
Bezmaksas pusdienas.
Nometnē kopā pulcēsies 15 bērni un jaunieši (vecumā no 7 līdz 12 gadiem).

Pieteikšanās nometnei līdz 20.10.2023.: rakstot nometnes vadītājai Ingrīdai Pupiņai uz epastu ingrida.pupina@gmail.com, vai zvanot pa tālruni 22387963
Vietu skaits ierobežots. Dalībnieki tiks komplektēti rindas kārtībā.
Nometnes mērķis ir veicināt bērnu un jauniešu, un Ukrainas bērnu latviešu valodas apguves praktizēšanā. Nometnē bērniem būs iespēja uzlabot ne tikai latviešu valodas zināšanas, socializēties ar vienaudžiem, sadarboties, komunicēt, bet arī būs iespēja iepazīt Latvijas kultūru, daudzveidīgi radoši darboties izgatavojot dizaina priekšmetus, izpausties mākslas darbu radīšanā gleznojot un zīmējot, veidojot galda spēles, kā arī aktīvi izkustoties.
Nometne “Esi kreatīvs” tiek veidota, lai attīstītu bērnu un jauniešu radošumu, kreatīvi domājot un radot, veicināt komunikācijas, sadarbības prasmes. 
Galvenās priritātes, kas ieplānots sasniegt:
1. 	Izpratne par Latviju, tās kultūru, simboliem: dalībnieki iegūs dziļāku izpratni par Latviju, kurā tie dzīvo.
2. 	Radošuma veicināšana: dalībnieki tiks iesaistīti radošās darbnīcās, kas veicina viņu iztēli.
3. 	Veselības veicināšana: Dalībnieki tiks iesaistīti dažādās aktivitātes, kas dos priekšstatu par pareizu fizisko slodzi, kā arī par veselīgu ēdienu.
4. 	Komunikācijas un sadarbības prasmju attīstība: dalībnieki tiks iesaistīti grupu aktivitātēs, kas veicina komandas darbu, sadarbību un efektīvu komunikāciju, kā arī veicina valodu apguvi.
5. 	Vizuālā mākslas darba radīšana: Dalībnieki apgūs ieskatu krāsu pasaulē, kur brīvi izpaužas.

	23.10.
	9.00 – 9.30 Rīta aplis. Sasveicināšanās frāzes. Nometnes iekšējās kārtības noteikumu pārrunāšana un ievērošana. 
9.30 – 12.00 Iepazīšanās. Rotaļās nometnes dalībnieki iepazīstina ar sevi. Latvija. Latvijas kartes, novadu, upju, ezeru, pilsētu iepazīšana. (SR – caur stāstiem, video, grāmatām iepazīst Latviju, tās dabu, simbolus, kultūru; paplašina latviešu valodas vārdu krājumu; veido uzskates materiālu par Latviju).
12.00 – 12.30 Pusdienas laiks
12.30 – 13.00 Pārrunas par paveikto, ieskats nākamās dienas aktivitātēs, interaktīvās un didaktiskās spēles.

	24.10.
	9.00 – 9.30 Rīta aplis. Nelielas fiziskās aktivitātes, ķermeņa iekustināšanai.
9.30 – 12.00 Radošās darbnīcas. Dizaina priekšmeta radīšana ievērojot darba pēctecību. (SR - Latviešu valodas vārdu krājuma paplašināšana, komunikācija, prezentēšana, sadarbība).
12.00 – 12.30 Pusdienas laiks
12.30 – 13.00 Pārrunas par paveikto, ieskats nākamās dienas aktivitātēs, interaktīvās un didaktiskās spēles.

	25.10.
	9.00 – 9.30 Rīta aplis. 
9.30 – 12.00 Aktivitāšu diena. Vienkāršā, saprotamā un interaktīvā veidā izglītot bērnus par veselīgu dzīvesveidu un tā ietekmi uz viņu veselību, it īpaši, akcentējot fizisko aktivitāšu, kā arī iegūt prasmes veselīgam dzīvesveidam ilgtermiņā.  Paredzētas teorētiskas un praktiskas nodarbības. Plānotas daudzveidīgas fizisko aktivitāšu nodarbības.
(SR - Latviešu valodas vārdu krājuma paplašināšana, komunikācija, sadarbība).
12.00 – 12.30 Pusdienas laiks
12.30 – 13.00 Pārrunas par paveikto, ieskats nākamās dienas aktivitātēs.

	26.10.
	9.00 – 9.30 Rīta aplis. Kustību rotaļas.
9.30 – 12.00 Kreatīvisms. Galda spēles no otrreizēji lietojamiem materiāliem.  (SR - Latviešu valodas vārdu krājuma paplašināšana, komunikācija, sadarbība).
12.00 – 12.30 Pusdienas laiks
12.30 – 13.00 Pārrunas par paveikto, ieskats nākamās dienas aktivitātēs, galda spēles.

	27.10.
	9.00 – 9.30 Rīta aplis. Kustību rotaļas.
9.30 – 12.00 Zīmēšana, gleznošana. Rada savu mākslas darbu sevis izvēlētā tehnikā. Iepazīstas ar dažādām mākslas darba radīšanas tehnikām un stiliem. (guaša, akvarelis, krāsainie zīmuļi, eļļas krītiņi, punktošanas tehnika, tekstart tehnika, grafika u.c.).  (SR - Latviešu valodas vārdu krājuma paplašināšana, komunikācija, sadarbība, radošā domāšana, prezentēšana).
12.00 – 12.30 Pusdienas laiks
12.30 – 13.00 Pārrunas par paveikto, ieskats nākamās dienas aktivitātēs, galda spēles.


  
Sīkāka informācija:
Nometnes vadītājs
Ingrīda Pupiņa
ingrida.pupina@gmail.com
T.22387963
